


 

 

 

 
Нормативы испытаний (тестов)  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 
 

ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ 
(возрастная группа от 6 до 7 лет включительно)  

 

№ 
п/п 

Наименование испытания 
(теста) 

Нормативы 
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 Мальчики Девочки 

 
     

Испытания (тесты) по выбору 

5. 

B")'&*" )"&&*%&0#0 $=;' 
: C"32, 1*%)'&C*= 5 $ 
(<03*;"%):0 808'1'&*-)  

2 3 4 1 2 3 

Ко
ор

ди
на

ци
он

ны
е 

сп
ос

об
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ст
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D"3&0;&,- ."# 3x10 $ (%)  11,2 10,8 9,9 11,7 11,3 10,8 

6. ?3':'&*" ($) 12 18 25 12 18 25 
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ла
дн

ы
е 

на
вы

ки
 

E03*;"%):0 F*>*;"%<*5 
<';"%):, %80%0.&0%)"-, 
89*<3'1&,5 &':,<0:, 0C"&<' 
<0)09,5 &"0.501*$' 13= 
803+;"&*= >&'<' 0)3*;*= 
G%"90%%*-%<0#0 
F*><+32)+9&0-%809)*:&0#0 
<0$83"<%' «H0)0: < )9+1+ * 
0.090&"» (HIJ) (1'3"" – 
E0$83"<%) 

5 5 5 5 5 5 

 

E03*;"%):0 *%8,)'&*- 
()"%)0:), <0)09," &"0.501*$0 
:,803&*)2 13= 803+;"&*= 
>&'<' E0$83"<%' 

5 5 5 5 5 5 

 
 
 

 
 
 


